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Celem pracy byta ocena czestosci hospitalizacji z powodu cukrzycy
w Polsce w latach 1980-1999. Analize oparto na 10-procentowej probie
przypadkow hospitalizowanych we wszystkich szpitalach w Polsce w la-
tach 1980-1996, a w 1999 roku na badaniach w 11 wojewddztwach. Na
podstawie danych z roku 1996 oszacowano, Ze rocznie jest hospitalizo-
wanych okoto 7% oséb z rozpoznanqg cukrzycq. Wyzsza Smiertelnosé
szpitalna (3%) niz ogdlna (ok.1%) z powodu cukrzycy wskazuje, Ze do
szgpitali mogq trafia pacjenci z zaawansowanym stanem choroby
i wspotistniejqcymi powiktaniami naczyniowymi. U wiekszosci pacjentow
hospitalizowanych z powodu cukrzycy wystepowaty choroby wspotist-
niejqce, zwtaszcza choroby uktadu krqzenia. Ponad 50% pacjentow miato
rozpoznang cukrzyce insulinozaleznq. Trudno jednak ocenic jak dalece
obrazuje to czestos¢ wystepowania cukrzycy typu 1.
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WSTEP

Cukrzyca to przewlekta choroba metaboliczna. Ze wzgledu na jej rozpowszechnienie
Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata ja za chorobe¢ spoteczna. Wedtug raportu o
sytuacji zdrowotnej ludnosci $§wiata wydanego w 1997 roku przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia na cukrzyce chorowato wéwczas co najmniej 135 mln oséb. Autorzy raportu
szacowali, ze w roku 2005 liczba ta wzrodnie do okoto 300 min (1). Przeprowadzone
w Polsce w latach 1998 - 2000 wieloosrodkowe badanie epidemiologiczne cukrzycy
wykazato, ze w 1999 roku zapadalno$¢ na cukrzyce typu 1 u oséb w wieku od 0 do 14
lat wynosita 11,2/100 000, a u oséb w wieku od 15 do 29 lat 6,9/100 000 ludnosci (2).
Cukrzyce typu 2 wéréd oséb powyzej 35 roku zycia stwierdzono u 10,8% populacji,
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a czesto$¢ jej wystepowania w catej populacji szacowano na 5,4%. Oznacza to, ze
w Polsce choruje na cukrzycg ponad 2 miliony oséb. Celem niniejszej pracy jest ocena
czestodei hospitalizacji cukrzycy w Polsce w latach 1980 - 1999. Trzeba podkresli¢, ze
polskie i zagraniczne piSmiennictwo zawiera wiele prac przedstawiajacych wyniki badan
epidemiologicznych nad zapadalno$cia i chorobowo$cia z powodu cukrzycy, brak
W nim jest natomiast analizy hospitalizacji z tej przyczyny.

MATERIAL I METODY

Wykorzystane w pracy dane pochodza z Ogdlnopolskiego Badania ChorobowoSci
Szpitalnej Ogdlnej. Prowadzone jest ono we wszystkich szpitalach podlegtych Minister-
stwu Zdrowia oraz w szpitalach kolejowych. Nadzoér nad badaniem sprawuje Zaktad
Statystyki Medycznej Panstwowego Zaktadu Higieny w Warszawie, gdzie réwniez od-
bywa sie¢ przetwarzanie i opracowywanie wynikéw badania. Badanie prowadzone byto
od 1979 roku. W latach 1982-1983 nastapita przerwa wynikajaca z trudnosci organiza-
cyjnych. Brak jest rowniez danych za lata 1997 - 1998, przede wszystkim ze wzgledu
na owczesne strajki lekarzy i niewypetnianie dokumentacji, zmiane klasyfikacji chordb
wprowadzana od 1997 roku, a takze nowy podzial administracyjny kraju i zmiang
organizacji przeptywu dokumentacji. Przedmiotem badania jest systematycznie losowa-
na 10-procentowa proba przypadkdéw leczonych w szpitalach. Doktadny opis badania
podano uprzednio (3).

Przedstawiona ponizej analiza dotyczy czestodci hospitalizacji z powodu cukrzycy
mieszkanncow Polski w latach 1980 - 1999. Dane z 1999 roku obejmuja tylko 11
wojewddztw. Przedmiotem analizy jest czesto$¢ hospitalizacji z powodu cukrzycy,
a wiec rozpoznania o numerze 250 wg IX rewizji MKCUiPZ, a w 1999 roku - rozpoz-
nan o numerach E10-E14 wg X rewizji Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Chordéb i Probleméw Zdrowotnych.

W pracy analizowano czesto$¢ hospitalizacji wg ptci, wieku i miejsca zamieszkania,
$miertelno$¢ szpitalna, a takze diugos$é pobytu w szpitalu. W celu wykluczenia wptywu
wieku na czesto$¢ hospitalizacji obliczono wspdtczynniki standaryzowane na wiek,
przyjmujac jako standard europejska strukture wieku.

WYNIKI

Pacjenci hospitalizowani z powodu cukrzycy stanowia 1,5% wszystkich przypadkéw
leczonych w szpitalach. W tabeli I przedstawiono czestos$¢ hospitalizacji z powodu
cukrzycy w latach 1980-1999 wg pici i miejsca zamieszkania. W tym okresie liczba
mezczyzn leczonych z powodu cukrzycy wahata sie w granicach 13 740 - 30 840, kobiet
20 030 - 40 410; w przeliczeniu na 10 tysiecy oséb czesto$¢ hospitalizacji wérdd
mezczyzn byta w granicach 7,9 - 16,4, wéréd kobiet za$ 10,9 - 20,4. We wszystkich
latach badania czesto$¢ hospitalizacji z powodu cukrzycy byta wigksza wéréd kobiet niz
mezczyzn. Porédwnujac za$ czesto$¢ hospitalizacji wedtug miejsca zamieszkania stwier-
dza sie, ze byta ona wigksza w miescie niz na wsi.

Aby wykluczy¢ wpltyw starzenia si¢ populacji Polski, czynnika ktéry w istotny sposob
moze wptywaé na czesto$¢ wystgpowania cukrzycy w spoteczenstwie, przeanalizowano
zmiany standaryzowanych na wiek wspdtczynnikéw hospitalizacji w latach 1980 - 1999
wedtug ptci i miejsca zamieszkania (ryc. 1 i 2). Po wyeliminowaniu wptywu wieku widag,
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Tabela I. Hospitalizacja z powodu cukrzycy w Polsce w latach 1980-1999

Table 1. Hospitalization of patients with diabetes in Poland, 1980-1999
Mezczyzni Kobiety Miasto Wie$
Lata liczba wsp. na liczba | wsp. na liczba | wsp. na liczba WSp. na
10 000 10 000 10 000 10 000
1980 15680 9,0 20530 11,3 25000 12,0 11210 7,6
1981 13740 7,9 20030 10,9 23180 10,9 10590 7,2
1984 17510 9,7 25060 13,3 29230 13,2 13340 9,0

1985 19070 10,5 27560 14,5 31180 13,9 15450 10,4
1986 19880 10,9 28790 15,0 31770 14,0 16900 11,4
1987 20520 11,2 31540 16,4 34630 15,1 17430 11,8
1988 23520 12,7 33730 17,4 38750 16,7 18500 12,6
1989 22790 12,3 33890 17,4 38420 16,5 18260 12,5
1990 24030 12,9 35480 18,2 39830 16,9 19680 13,5
1991 25970 13,9 36860 18,8 41590 17,8 21240 14,2
1992 27680 14,8 38270 19,5 43890 18,7 22060 14,8
1993 30480 16,3 40020 20,3 47370 20,1 23130 15,6
1994 30840 16,4 40410 20,4 47470 20,0 23780 16,0
1995 30410 16,2 39870 20,1 45660 19,3 24620 16,6
1996 30350 16,2 39070 19,7 44600 18,7 24820 16,9
1999 19300 15,7 25130 19,5 29270 18,9 15340 15,8

" dane tylko dla 11 wojewddztw

ze po spadku czesto$ci hospitalizacji na poczatku lat 80-tych przez nastepne 10 lat
nastgpowat staly jej wzrost. W potowie lat 90-tych zaobserwowano pewien spadek
czgstosdei hospitalizacji, zauwazalny zaré6wno u mezczyzn, jak i kobiet (ryc. 1). Poréwna-
nie czgstosci hospitalizacji wg miejsca zamieszkania (ryc. 2) wskazuje, ze we wszystkich
latach badania z powodu cukrzycy czeéciej hospitalizowani byli mieszkancy miast niz
wsi, cho¢ w ostatnich latach ta réznica nieco si¢ zmniejsza.

W tabeli 11 przedstawiono czesto$¢ hospitalizacji z powodu cukrzycy w Polsce wg
ptci i wieku. U mezczyzn i kobiet ponizej 60 roku zycia ksztattuje si¢ ona na zblizonym
poziomie, natomiast wsrod osob starszych znacznie wyzsza jest czesto$é hospitalizacji
kobiet.

Sredni okres leczenia szpitalnego z powodu cukrzycy ulegt w badanym okresie
znacznemu skroceniu (ryc. 3) - od okoto 20 dni w 1980 roku do okoto 13 w 1999 roku.
Na ryc. 4 przedstawiono $miertelno$¢ szpitalna oséb chorych na cukrzyce. Jakkolwiek
czestosé zgondw nieco zmalata podczas 19-letniej obserwacji, to jednak nadal umiera
okoto 3% os6b hospitalizowanych z powodu tej choroby. Smiertelnosé szpitalna jest
podobna u pacjentéw z miasta i ze wsi.

Wprowadzenie X rewizji klasyfikacji choréb, w ktdrej istnieje szczegétowy podziat
na rodzaje cukrzycy umozliwia doktadniejsza analiz¢ chorobowos$ci szpitalnej wedtug
tej klasyfikacji.

W tabeli III przedstawiono czgsto$¢ hospitalizacjii w 1999 roku z powodu cukrzycy
insulinozaleznej i insulinoniezaleznej wedtug pitci, wieku i miejsca zamieszkania osob
chorych. Jak widaé, niezaleznie od pici, 53,5% hospitalizowanych stanowity osoby
z rozpoznaniem cukrzycy insulinozaleznej, a 46,5% z rozpoznaniem cukrzycy insulino-
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Ryc. 1. Hospitalizacja z powodu cukrzycy w Polsce wg pici w latach 1980-1999 (wspdtczynniki standaryzowane na wiek na 10 tys.)
Fig. 1. Hospitalization of patients with diabetes by sex in Poland, 1980-1999 (age adjusted rates per 10 000)
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Ryc. 2. Hospitalizacja z powodu cukizycy w Polsce wg migjsca zamieszkania w latach 1980-1999 (wspdiczynniki standaryzowane na wiek na
10 000)
Fig. 2. Hospitalization of patients with diabetes by place of living in Poland, 1980-1999 (age adjusted rates per 10 000)
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Tabela II. Hospitalizacja z powodu cukrzycy w Polsce w latach 1980-1999 wg ptci i wieku.
Wspdtczynniki na 10 000

Table II. Hospitalization of patients with diabetes in Poland, 1980 -1999, by sex and age.
Rates per 10 000 population

Megzczyzni Kobiety

Lata wiek w latach wiek w latach

0-19 20-39 40-59 60+ 0-19 20-39 40-59 60+
1980 1,7 5,1 17,1 27,3 1,7 3,8 14,9 39,4
1981 1,5 4,5 14,0 25,2 1,5 4,3 14,5 37,0
1984 19 5,5 16,4 33,6 1,8 4,4 16,4 47,7
1985 1,8 6,0 18,7 35,3 2,3 4,9 17,8 51,1
1986 19 6,2 19,8 35,4 2,0 4,5 20,7 51,4
1987 1,9 6,6 19,9 36,0 2,3 4,9 20,0 58,4
1988 2,0 6,7 22,5 43,6 2,1 5,0 21,1 62,5
1989 2,2 6,6 21,6 40,2 2,2 4,7 21,6 61,7
1990 2,1 7,3 23,3 39,6 2,7 6,0 22,5 60,6
1991 2,5 6,9 24,7 44,1 2,6 5,0 21,9 65,7
1992 2.4 6,8 26,6 47,1 29 4,9 22,1 67,7
1993 2,7 7,7 27,2 53,3 34 4,9 23,5 68,9
1994 2,9 7,5 26,1 54,9 32 4,9 22,4 70,2
1995 37 6,2 25,4 54,0 3,9 4,6 20,1 69,7
1996 34 58 24,9 54,7 3,6 4,0 18,2 70,0
1999° 3,7 5,6 23,4 50,0 39 34 17,2 68,4

dane tylko dla 11 wojewddztw

niezaleznej. Analiza wedtug wicku wykazuje wyrazna rdznice w czesto$ci leczenia
szpitalnego w zalezno$ci od rodzaju cukrzycy - osoby mtode znacznie cze¢$ciej hospi-
talizowane byty z powodu cukrzycy insulinozaleznej niz insulinoniezaleznej. Powyzej 40
roku zycia to zréznicowanie zaciera sie. Wérdd oséb w wieku 60 i wiecej lat zaznacza
si¢ wyraznie wyzsza czestos¢ hospitalizacji kobiet niz mezczyzn w leczeniu obu rodzajow
cukrzycy. Analizujac czegsto$é leczenia szpitalnego wedtug miejsca zamieszkania nie
widaé¢ réznic miedzy hospitalizacja mieszkancdw miast i wsi.

W tabeli IV przedstawiono czas trwania pobytu w szpitalu w 1999 roku wedtug pftci,
wieku i rodzaju cukrzycy. Zwraca uwage dos$¢ diugi okres leczenia szpitalnego oséb
ponizej 19 roku zycia, hospitalizowanych z powodu cukrzycy insulinoniezaleznej, co
moze wynika¢ z dituzszego postepowania diagnostycznego. We wszystkich grupach
wieku i w obu rodzajach cukrzycy, mezczyzni byli hospitalizowani nieco dtuzej niz
kobiety, cho¢ rdznice sa bardzo mate.

U os6b hospitalizowanych z powodu cukrzycy analizowano czesto$¢ wystepowania
innych chordb wspodtistniejacych. Wséréd pacjentéw z cukrzyca insulinozalezna choroby
te wystepowaty u 48,7% mezczyzn i 58,5% kobiet, natomiast sposréd chorych na
cukrzyce insulinoniezatezna u 65,4% mezczyzn i u 69,7% kobiet. Tabela V pokazuje
czesto$¢ ich wystgpowania w zaleznosci od wieku i ptci; w kazdym wieku i w obu
rodzajach cukrzycy towarzysza jej inne choroby, z tym, ze wystepuja one czesciej
w cukrzycy insulinozaleznej, zwlaszcza w mtodszych grupach wieku. W obu rodzajach
cukrzycy dominujaca grupe chordb wspdtistniejacych stanowia choroby uktadu krazenia
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Ryc. 3. Srednia liczba dni leczenia szpitalnego z powodu cukrzycy w Polsce w latach 1980-1999 - wg pici
Fig. 3. Avarage duration of hospitalization in days of patients with diabetes in Poland, 1980-1999 by sex
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Ryc. 4. Smiertelnos¢ szpitalna z powodu cukrzycy (w %) w Polsce w latach 1980-1999 - wg miejsca zamieszkania
Fig. 4. Hospital fatality (in %) among patients with diabetes in Poland, 1980-1999 by place of living
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Tabela I11. Hospitalizacja z powodu cukizycy w Polsce w 1999 roku - czesto$é (w%) wg
pftci, wieku, miejsca zamieszkania i rodzaju cukrzycy

Table II1. Hospitalization of patients with diabetes in Poland, 1999 - frequency% by sex,
age, place of living and type of diabetes
. Pteé, Wiek w latach

Rodzaj miejsce Liczba

cukrzycy Jamieszk. 0-19 20-39 40-59 60+
mezezyzni 1038 12,0 16,6 37,0 34,4

Insuli- kobiety 1239 10,2 7.1 23,1 59,6

nozalezna | miasto 1530 11,8 10,8 29,5 479
wie$ 747 9,5 12,6 29,3 48,6
mezczyzni 971 0,5 38 41,5 54,2

Insulino- kobiety 11.89 0,4 2,5 23,6 73,5

niezalezna | miasto 1265 0,4 2,8 31,9 64,8
wie$ 715 0,6 34 28,5 67,6

¥ dane tylko dla 11 wojewddztw

Tabela IV. Sredni okres pobytu w szpitalu (w dniach) z powodu cukrzycy w Polsce w 1999
roku wg ptci, wieku, miejsca zamieszkania i rodzaju cukrzycy

Table IV. Average duration of hospitalization (in days) of patients with diabetes in Poland,
1999, by sex, age, place of living and type of diabetes
. Ptec, Wiek w latach

Rodzaj miejsce Liczba

cukrzycy samieszk. 0-19 20-39 40-59 60+
mezczyzni 13,4 10,5 10,4 13,8 15,5

Insuli- kobiety 13,3 8,3 10,2 12,6 14,7

nozalezna | miasto 134 9,0 10,7 13,8 14,9
wies 13,2 10,3 9,7 12,3 15,1
mezezyzni 12,4 20,7 10,4 11,2 13,4

Insulino- kobiety 12,1 16,6 10,0 10,9 12,5

niezalezna | miasto 12,7 23,0 10,2 11,1 13,5
wie$ 11,5 12,7 10,2 11,1 11,7

V" dane tylko dla 11 wojewddztw

(tab. VI) i ta grupa chordb wspotwystepuje czesciej z cukrzyca insulinoniezalezna.
Pozostate analizowane grupy chordéb wspétwystepujacych u osob hospitalizowanych
z powodu cukrzycy nieco czesciej obserwowano u chorych na cukrzyce insulinozalezna,.

W tabeli VII przedstawiono $miertelno$é szpitalna w 1999 roku oséb hospitalizo-
wanych z powodu cukrzycy wedtug rodzaju cukrzycy, ptci, wieku i miejsca zamieszka-
nia. Zgony z powodu cukrzycy pojawiaja si¢ juz w wiecku 20-39 lat, ale wystepuja one
tylko wérdéd chorych na cukrzyce insulinozalezna. Wigkszo$¢ zgondéw w obu rodzajach
cukrzycy dotyczy osob najstarszych. Poréwnanie $miertelno$ci szpitalnej wedtug miejsca
zamieszkania chorych pokazuje nieco wyzsza czesto$é zgondw wsérod mieszkancow wsi

niz miast, zwtaszcza w cukrzycy insulinozalezne;j.
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Tabela V. Czestodé wystgpowania (W%) chordb wspdtistniejacych u oséb hospitalizowanych
z powodu cukrzycy w Polsce w 199" roku wg pici, wieku i rodzaju cukrzycy

Table V. Frequency

(%) of coexisting diseases in hospitalized patients with

diabetes in Poland, - 1999, by sex, age and type of diabetes

Rodzaj Pre¢ Liczba Wiek w latach

cukrzycy 0-19 20-39 40-59 60+
Insuli- mezczyzni 506 6,9 10,5 41,1 41,5
nozalezna | kobiety 725 51 39 21,2 68,9
Insulino- mezczyzni 517 0,6 3,1 39,7 56,7
niezalezna | kobiety 829 0,4 14 2.1 76,1

" dane tylko dla 11 wojewddztw
Tabela VI. Choroby wspdtistniejace z hospitalizowana, cukizyca w Polsce w 199" roku -
czgstodé wystepowania (W%) wg pici i rodzaju cukizycy

Table VI.

frequency (%) by sex and type of diabetes

Coexisting diseases in hospitalized patients with diabetes in Poland, 1999 -

S Cukrzyca insulinozalezna Cukyca insulinoniezalezna
Choroby wspétistniejace — - . ;
mezezyZni kobiety mezezyzni kobiety
Zaburz, wydz. wewnetrznego 5,8 51 5,4 4,1
Uktadu krazenia 54,5 66,1 66,3 74,7
Uktadu oddechowego 6,9 5,0 6,0 36
Uktadu trawiennego 10,3 36 7,2 3,5
Skéry i tk. podskdrnej 24 1,0 14 1,0
Uktadu kostno-mig$niowego 2,0 3,0 1,7 1,9
Uktadu moczowo-piciowego 7,7 9,5 5,2 5,9
Pozostate 10,4 6,7 6,8 53

V" dane tylko dla 11 wojewddztw
Tabela VII. Smiertelno¢ szpitalna (wW%) z powodu cukrzycy w Polsce w 1999° roku wg pici,
wieku, miejsca zamieszkania i rodzaju cukrzycy

Table VII. Hospital fatality rates (%) among patients with diabetes in Poland - 1999, by
sex, age, place of living and type of diabetes
. Pte¢, Wiek w latach

Rodzaj miejsce Liczba

cukrzycy zamieszk. 0-19 20-39 40-59 60+
mezezyzni 3,2 0 1,2 29 5,6

Insuli- kobiety 32 0 L1 1,8 4.6

nozalezna | miasto 2,9 0 0,6 1,8 4.8
wie$ 29 0 2,1 3,7 5,2
mezczyzni 2,3 0 0 0,6 3,7

Insulino- kobiety 2,0 0 0 0,4 2,6

niezalezna | miasto 18 0 0 0,5 2,6
wie$ 2,7 0 0 0,5 3,7

" dane tylko dla 11 wojewddztw




Nr 4 Cukrzyca jako przyczyna hospitalizacji 643

DYSKUSJA

Czesto$¢ wystepowania cukrzycy w ostatnich latach w Polsce szacuje sie na 5,4%.
Dane te wynikaja z wieloosSrodkowych badan epidemiologicznych i uwzgledniaja wy-
stgpowanie cukrzycy znanej i dotychczas nieznanej, czyli rozpoznanej dopiero podczas
badania (2). Czgsto$¢ znanej cukrzycy wynosita 2,65% u mezczyzn i 2,99% u kobiet.
Dane te znajduja potwierdzenie w wynikach badan stanu zdrowia ludnos$ci Polski
przeprowadzonego przez GUS w 1996 roku, gdzie na podstawie badan ankietowych
oceniono wystgpowanie cukrzycy u 3% oséb powyzej 15 roku zycia (4). Mozna zatem
przyjaé, ze w Polsce choruje na cukrzyce okoto 2,1 miliona oséb, ale wie o tym tylko
okoto 1,1 miliona oséb. W 1996 roku w szpitalach w Polsce z powodu cukrzycy leczono
okoto 70 tysiecy 0s6b, co oznacza ze hospitalizacja obejmowata okoto 7% chorych z juz
rozpoznana cukrzyca. W ostatnich latach obserwuje si¢ spadek czestosci hospitalizacji
z powodu cukrzycy. Brak jednak danych za lata 1997-1998 i niepeine dane za 1999
rok nakazuja duza ostrozno$¢ w ocenie zjawiska.

Analiza hospitalizacji wykazuje, ze w latach 1980-1999 z powodu cukrzycy czesciej
leczone byty osoby z miasta niz ze wsi. Wyjasnieniem tej tendencji moga by¢ wyniki
badan nad wystgpowaniem cukrzycy typu 2 w mieécie i na wsi w regionie lubelskim,
wskazujace na znacznie wigksza czesto$¢ cukrzycy nierozpoznanej wsrdd ludnosci
wiejskiej niz miejskiej, siegajaca nawet do 70% (5).

Czestos¢ hospitalizacji w latach 1980-1999 byta zréznicowana pod wzgledem wieku.
Podczas gdy do 40 roku zycia, a u kobiet nawet do 60 roku zycia, wspdétczynniki
hospitalizacji nie ulegaty zmianom w analizowanym okresie, to w starszych grupach
mezezyzn i kobiet czesto$é hospitalizacji ulegta wyraznemu wzrostowi. Nalezy zwrdcié
uwage, ze ponizej 60 roku zycia mezczyzni byli hospitalizowani z powodu cukrzycy
réwnie czesto jak kobiety, natomiast w starszych grupach wieku kobiety byty hospita-
lizowane wyraznie czedciej niz mezczyzni, co w konsekwencji daje obraz ogdlnej czest-
szej hospitalizacji kobiet niz mezczyzn. Wysoki odsetek cukrzycy u starszych kobiet
w porownaniu do ich réwiesnikdw - mezczyzn jest zjawiskiem znanym i wynika z wielu
przyczyn. Jedna z nich jest otyto$¢. Wedtug danych dla Polski w 1996 roku wsrdd kobiet
w wieku 60 i wiccej lat osoby z nadwaga i duza nadwaga stanowity 43%, ws$rdd
mezczyzn - 36% (6).

Wprowadzona w 1997 roku nowa rewizja klasyfikacji choréb wyodregbnia podziat na
rodzaje cukrzycy. W 1999 roku nieco ponad 50% hospitalizowanych przypadkéw miato
rozpoznang, cukrzyce jako insulinozalezna. Mozna przypuszczaé, ze w mtodszych gru-
pach wieku cukrzyca insulinozalezna oznacza cukrzyce typu 1. Wprawdzie w starszym
wieku moze wystapi¢ zarowno cukrzyca typu 1 jak i typu 2, jednak z wiekiem liczba
chorych na cukrzyce typu 1 maleje, wzrasta natomiast liczba przypadkéw cukrzycy typu
2, a ogdblnie cukrzyca typu 2 stanowi okoto 90% wszystkich przypadkéw cukrzycy (2).
Nalezy wigc sadzi¢, ze w hospitalizacji oséb ze starszych grup wieku podziat na cukrzyce
1 i 2 typu ulegt pewnemu zatarciu.

Sredni okres leczenia szpitalnego z powodu cukrzycy ulega skréceniu. Podobny
proces obserwowany jest dla hospitalizacji ogétem i dla wybranych choréb (7, 8).

Smiertelnosé szpitalna z powodu cukrzycy w ostatnich latach badania wynosita okoto
3%. Na podstawie poréwnania do ogdlnej czestosci zgondw z powodu cukrzycy, ktéra
w 1997 roku wynosita 1,1%, w 1999 roku 0,8% (6) mozna sadzié, ze wyzsza $miertel-
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nos$¢ pacjentdéw szpitalnych wskazuje na zaawansowany stan chorobowy i moze wynikaé
zarowno z klinicznych cech tej choroby, jak tez z faktu, ze do szpitala kierowano osoby
obciazone powaznymi powiktaniami cukrzycy. Potwierdzeniem tego moze by¢ nieco
wyzsza $miertelno$¢ pacjentdw z cukrzyca insulinozalezna.

U ponad potowy hospitalizowanych oséb z powodu cukrzycy insulinozateznej wy-
stgpowaty choroby wspoétistniejace, przy cukrzycy insulinoniezaleznej - nawet u blisko
70% pacjentow. Wiadomo, ze cukrzyca z powodu wieloletniego przebiegu moze pro-
wadzi¢ do przewleklych powiktan naczyniowych. Jednym z powiktan bywa choroba
wienicowa serca. Wsrdéd chordb wspdtwystepujacych z cukrzyca stanowita ona gidwna
grupe rozpoznan. Trudno jednak ocenié jak dalece jest to obraz czestosci powiktan
cukrzycy w naszym Kkraju.

WNIOSKI

1. Hospitalizuje si¢ okoto 7% o0séb z rozpoznana cukrzyca.

2. Obserwowana wyzsza czesto$¢ hospitalizacji z powodu cukrzycy oséb z miasta
niz ze wsi moze cze$ciowo wynikaé¢ z wigkszego udziatu cukrzycy nieznanej wérod
mieszkancOw wsi niz miast.

3. W 1999 r. nieco ponad 50% hospitalizowanych przypadkéw roku miato rozpoz-
nana cukrzyce jako insulinozalezna.

4. Smiertelno$é szpitalna z powodu cukrzycy (3%), wyzsza niz og6lna $miertelnosé
z tej przyczyny (ok. 1%) wskazuje, ze do szpitala trafiaja osoby z zaawansowana
choroba.

5. U wigkszosci pacjentéow hospitalizowanych z powodu cukrzycy wystepowaty cho-
roby wspdtistniejace, zwtaszcza choroby uktadu krazenia.

H Roszkowska, P Goryriski, MJ Wysocki
DIABETES MELLITUS AS A CAUSE OF HOSPITALIZATION IN POLAND, 1980-1999

SUMMARY

The objective of this paper was to assess the freauency and trends of hospitalization of
patients with diabetes in Poland between 1980 and 1999. The analysis of data from 10% annual
systematic random samples of all hospitalised cases revealed that patients hospitalized because
of diabetes make 1.5% of all hospitalized cases. The respective hospitalization rates per 10.000
population for males were 7.9 - 164 for males and 10.9 - 204 for females in the years under
study. Freauency of hospitalization of patients with diabetes for males and females was steadily
increasing between 1984 and 1993 whereas certain decline was observed from 1994 onwards. In
all analysed years the diabetes hospitalization rates were higher among females than maies and
among urban inhabitants than those living outside cities. The hospital fatality rate from diabetes
(around 3% in last years) is higher than overall hospital fatality rate (1%) which may indicate
that patients with diabetes admitted to hospital are in the greater risk of serious vascular
complications and coexisting diseases. Over 50% of hospitalized cases were diagnosed with
insulin - dependent diabetes.
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